Tauchclub Lage/Lippe e.V.

‘ Tauch-Club JE=lelY/M{o]ol=XAYA

Trainingsplan Hallenbad Dezember 2021 - April 2022

Datum Uhrzeit :

23.12.2021 g?;g ;l 28 ¥2E::z 2:;23::2:: Spiele/ Konzentration
30.12.2021 3(1)(1)2 : ;1 gg Igg::: 2:;23:2::: Kondition/ Partneriibungen
06.01.2022 2(1):)2 ;l 28 m:z::z: ':::g:: Streckentauchen
13.01.2022 33;2 ;1 ;gg B::t BESSZ Ubungen mit ABC
20.01.2022 22(11)50 5;28 jzzz wg:_:zg Partneriibungen/Konzentration
27.01.2022 33;2 ;1 gg 2:2:: E:Z:::g Gertetraining
ooczazz | ZST0 L Tobes Srodmen
10.02.2022 3(1)(1)2 : ;1 gg B::t BEESZ Spiele/ Flossentechniken
17.02.2022 g?;g - 21 ;gg 2:2:: Ez:::g Geritetraining
24.02.2022 33;2 ;1 ;gg m:zg:z: ﬁﬁﬂﬁ:i Ubungen mit Schwimmbrett
e e
10082022 |70 o1 Sern gg:tzg Partneriibungen
17.03.2022 2(1):)2 ;l 28 B::: nggz Spiele/ Konzentration
v [ R0 e
sz | TS TO0 Lo Srodmen
e
14.04.2022 5(1);(1)8 - ;1 ;28 22:22 gmﬂzﬂﬂ Ubungen mit Schwimmbrett
21.04.2022 ;3;2 - ;1 ;gg B:;E BESSZ Ubungen mit ABC
T i "
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