
Datum Uhrzeit Trainer Inhalt Hinweis

10.09.2026 20:15-21:30 Tobias Strodtmann Kondition, Wende (Berlian)

17.09.2026 20:15-21:30 Jens Worrech Kondition

24.09.2026 20:15-21:30 Tobias Strodtmann Apnoe

01.10.2026 20:15-21:30 Tobias Strodtmann ABC-Training

08.10.2026 20:15-21:30 Jens Worrech ABC-Training

15.10.2026 20:15-21:30 Robbin Schindler Kondition

22.10.2026 20:15-21:30 Jens Worrech Kondition, Partnerübungen Herbstferien

29.10.2026 20:15-21:30 Tobias Strodtmann Flossentechnik (mit DTG) Herbstferien

05.11.2026 20:15-21:30 ? freies Training GTS

12.11.2026 20:15-21:30 Robbin Schindler Apnoe GTS

19.11.2026 20:15-21:30 ? freies Training GTS

26.11.2026 20:15-21:30 ? freies Training GTS

03.12.2026 20:15-21:30 Jens Worrech ABC-Training GTS

10.12.2026 20:15-21:30 Robbin Schindler Apnoe GTS

17.12.2026 20:15-21:30 Tobias Strodtmann Weihnachtsbaum-Tauchen

Tauchclub Lage/Lippe e.V.

Schwimmbad Werreanger September bis Dezember 2026


